
 

 

ARRET CARDIAQUE ADULTE 
 

Appel à l’aide, tel 15 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 

 
 
 

 

 
 
 

	  	  Rythme	  choquable	  ?	  TV/FV	   Asystole/AESP	  

	  	  Rythme	  choquable	  ?	  

	  	  Rythme	  choquable	  ?	   	  	  Rythme	  choquable	  ?	  

Si	  pas	  signe	  RACS,	  continuer	  RCP	  
Si	  signes	  RACS,	  soins	  post	  ACR	  

oui	   non	  

choc	  

choc	  

choc	  

oui	  

oui	   oui	  

non	  

non	  

non	  

RCP	  :	  alternance	  30	  massages	  et	  2	  ventilations	  –	  massage	  en	  continu	  si	  voies	  aériennes	  sécurisées	  
Qualité	  RCP	  :	  profondeur	  5	  à	  6	  cm,	  fréquence	  >	  100/min,	  minimiser	  les	  interruptions	  de	  compressions	  

RACS	  :	  récupération	  activité	  cardiaque	  spontanée	  :	  reprise	  respiration,	  signes	  de	  réveil	  
Adrénaline	  :	  1	  mg	  toutes	  les	  3	  à	  5	  minutes	  

Cordarone	  :	  1ère	  dose	  300	  mg	  en	  bolus,	  2ème	  dose	  150	  mg	  en	  bolus	  
Sécurisation	  des	  voies	  aériennes	  :	  intubation,	  masque	  laryngé,	  …	  

Causes	  réversibles	  
Hypovolémie,	  Hypoxie,	  ions	  H	  (acidose),	  Hypo/hyperkaliémie,	  	  Hypothermie	  

Thrombose	  pulmonaire,	  Thrombose	  cardiaque,	  Tamponnade,	  pneumoThorax	  sous	  tension,	  Toxique	  	  	  

	  	  Rythme	  choquable	  ?	  
oui	  

non	  


